




























L’Azuré des mouillères (Phengaris alcon) dans le Pays Basque
Le Pays Basque nord (côté français de la frontière) abrite une part importante des populations d’Azuré des 
mouillères du sud-ouest de la France, mais son milieu de vie y est particulier, et même unique. En effet, 
ce papillon est généralement lié aux milieux très humides où se développent sa plante-hôte, la Gentiane 
pneumonanthe (Gentiana pneumonanthe), et sa fourmi-hôte, du genre Myrmica. Or, le climat et les 
sols du Pays Basque permettent de les retrouver surtout dans des landes basses (à végétation herbacée 
dominante), fraîches mais non engorgées.
L’Azuré des mouillères est une espèce menacée en raison principalement de la disparition de son milieu 
de vie. Outre l’urbanisation qui, localement, a morcelé son habitat isolant certaines populations les unes 
des autres, c’est surtout l’abandon de pratiques agricoles en Pays Basque qui constitue la base de cette 
disparition. L’abandon de la fauche sur les landes dans le Pays Basque a permis le développement d’arbres 
et d’arbustes qui ne sont plus favorables ni à l’Azuré ni à ses hôtes (gentiane et fourmis). A l’inverse sur 
d’autres landes, l’intensification du pâturage ou de la fauche a également été néfaste à l’Azuré, faisant 
disparaître la gentiane ou les fourmis (Myrmica), parfois les deux. Aujourd’hui, l’Azuré des mouillères 
se maintient grâce aux agriculteurs qui utilisent la Fougère aigle fauchée à l’automne  dans ces landes 
comme paillage pour leur bétail, et à des associations de protection de la nature comme le Conservatoire 
d’espaces naturels de Nouvelle-Aquitaine, qui participent à la protection des cette espèce.

Biologie de l’Azuré des mouillères
L’Azuré des mouillères est un papillon de jour qui donne une seule génération d’adultes volants (appelés 
aussi imagos) par an. Sa période de vol est plutôt courte et s’étale selon les années entre juillet et début 
septembre. Les adultes ne vivent pas longtemps, quelques jours à peine ! En Pays Basque des observations 
ont montré une durée de vie moyenne de 2 à 3 jours, et de 9 jours au maximum ! La reproduction est 
donc rapide et une fois accouplée, la femelle part à la recherche de bourgeons ou de fleurs de Gentiane 
pneumonanthe. Elle va détecter la plante à la vue et à l’odeur. Une fois les œufs pondus sur les bourgeons 
ou la fleur, la chenille va sortir de l’œuf au bout de 2 semaines environ. Elle va directement s’enfoncer dans 
le bourgeon ou la fleur et, à l’abri des regards, se nourrir de l’intérieur. Cela va durer 3 semaines environ. 
Puis, la chenille va se laisser tomber au sol. Et c’est là que notre fourmi Myrmica entre en jeu ! La chenille 
émet les mêmes phéromones chimiques que cette fourmi. Une ouvrière va donc croiser la route de la 
chenille et, attirée par cette odeur familière, croire qu’il s’agit d’une larve échappée et l’amener dans la 
fourmilière ! Nous sommes à l’automne, les chenilles sont au chaud dans la fourmilière, nourries par les 
fourmis et se nourrissant aussi des larves à proximité. Il n’y a que très peu de chenilles par fourmilière, 
une, parfois deux, pas plus ! Pour être sûr d’être nourrie, la chenille va jusqu’à émettre les mêmes sons 
que la reine des fourmis. Cela lui assurera d’être entretenue, comme une reine ! La chenille va ainsi passer 
tout l’hiver dans la fourmilière, et pour une partie des chenilles même encore une année supplémentaire ! 
Arrive le printemps, et là la chenille se transforme en chrysalide. C’est la nymphose. Tout se transforme 
et au bout de plusieurs semaines, la chenille va se métamorphoser en papillon. Une fois sorti de sa 
chrysalide, le nouvel adulte doit sortir rapidement à l’extérieur car il n’émet plus les phéromones et les 
fourmis peuvent donc l’attaquer ! Et c’est reparti pour un nouveau cycle de la vie de l’Azuré des mouillères.
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